
1-ÇOCUĞUNUZDAN
YAPAMAYACAĞI ŞEYLER

İSTEMEYİN.
2-ONUNLA BİRLİKTE VAKİT

GEÇİRİN
3- KENDİSİNİ İFADE ETMESİNE

İZİN VERİN, DUYGULARINI
ANLAMAYA ÇALIŞIN

4-SINIR KOYUN
5-KURALLAR KONUSUNDA

TUTARLI VE NET OLUN...

Anne baba davranışları �le çocuğa uygun b�rer
modeld�r. Çocuğa yol göster�r, alternat�f sunar, 
A�lede herkes b�rey olarak kabul görmekle b�rl�kte
görevler ve sorumluluklar bell�d�r.
• A�ley� �lg�lend�ren kararlar b�rl�kte alınır. Çocuk
a�le �ç�n kararlarda f�k�r sah�b� olmakta ve de
sürec�n �çer�s�nde akt�f rol almaktadır.
• Anne baba b�rb�rler�ne ve çocuklarına karşı olan
duygularında net ve açıktır.
Böyle b�r ortamda büyüyen çocuklar;
Demokrat�k ve güven ver�c� b�r ortamda yet�şen
çocuk, kend�ne ve çevres�ne saygılı, sınırları b�len,
kend� kararlarını alab�len bunun yanında
başkalarının haklarına da saygı gösteren b�rey
adayı olacaklardır.

TUTARSIZ  ANNE-BABA

KAYBEDEBİLECEĞİNİZ
HİÇBİR ŞEY YOK... AMA

KAZANACAĞINIZ ÇOK ŞEY
VAR.

HACI ZEKİYE
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ANAOKULU
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AŞIRI KORUYUCU VE KAYGILI
ANNE-BABA

Bu tutumda;
• Anne baba çocuğun her davranışına müdahale
eder.
• Sürekl� çocuğa yaşından daha küçükmüş g�b�
davranır.
• A�le aşırı koruyucudur ve sürekl� olarak ver�c�d�r.
• Çocuğun kend�n� tanımasını ve yapab�lecekler�n�
fark etmes�n� engelleyen b�r tutumdur.
• Çocuğun b�reyselleşme çabalarını engelleyen b�r
tutumdur.
Bu tutumla yet�şen çocuklar; bağımlı k�ş�l�k yapısı
gel�şt�r�rler, Çocuk kend� başına karar vermede
güçlükler yaşar, kend�ne güven� yoktur, Genell�kle
tek başına b�r �şe başlama ve sürdürme becer�ler�n�
gösteremezler. Çocuğun aşırı bağımlı, ürkek
çek�ngen ve güvens�z b�r k�ş�l�k gel�şt�rmes�ne
neden olur. Çocuğun hatalarının sonucunu
yaşayarak öğrenmes�ne �z�n ver�lmez, sorumluluk
duygusunun gel�şmes� engellen�r. Çocuk �ler�k�
yaşamında karar almakta ve uygulamakta zorluk
çekeceğ� g�b� yaşama karşı �ç�nde b�r korku
oluşturur.

ÖNERİLER
DEMOKRATİK ANNE-BABA

TUTUMU



❖ Bu tutumu ben�mseyen anne babalar
çocuklarını akadem�k, sosyal, sanatsal,
sport�f her alanda kusursuz olmalarını
beklerler.
❖  A�le beklent�ler�n�n karşılanması �ç�n
çocuğu yoğun b�r eğ�t�m sürec�ne alırlar.
❖ Çocuktan beklent�ler yaşının ve
kapas�tes�n�n üzer�nded�r.
Bu tutumla yet�şen çocuklar; kend�
doğal �çgüdüler� ve kend�s�nden
beklenenler arasında sıkışıp kalmıştır.
F�k�rler� genell�kle çok katıdır. Her �şte
üstün olmak �ster ve bunu başaramadığı
noktada hayal kırıklığına uğrarlar. Tüm
bunlardan kaynaklı olarak çalışmayı
tamamen bırakab�l�r ve aşağılık duygusu
gel�şt�reb�l�rler.

İLGİSİZ VE KAYITSIZ

ANNE -BABA TUTUMU

A�lede katı b�r d�s�pl�n anlayışı ve baskıcı b�r

tutum vardır

➢ Çocuktan a�le �ç� kurallara koşulsuz

uyulması beklen�r

➢ A�le �ç�nde korku hak�md�r ve çocuk korku

�le büyür.

Bunun sonucunda;

Çocuk; sürekl� kusurları görüldüğü �ç�n

stresl�d�r ve hata yapma olasılığı artar.

Çocuğun kend�ne güven duygusu oluşmaz.

Yaratıcılık engellen�r. Karar verme becer�ler�

gel�şmed�ğ� �ç�n kr�z durumlarıyla

mücadelede yeters�zd�rler. Başkalarının

aldığı karaları uygulamayı terc�h ederler.

Hayatları boyunca pas�f ve ed�lgen b�r k�ş�l�k

serg�lerler.

Anne ve babanın çocuk
eğ�t�m�nde b�rb�r�nden
farklı tutumlar serg�lemes�
ya da her b�r�n�n zamana,
yere ya da duruma göre
değ�şen farklı tutumlar
serg�lemes�d�r

Aşırı hoşgörülü anne babalar, çocuğun
h�çb�r davranışına sınırlama get�rmeyen,
hatalı davranışlarını b�le büyük b�r
hoşgörü �le karşılayan, çocuğa sınırsız
hak ve özgürlükler tanıyan anne
babalardır.
Çocuğa ney� yapıp ney� yapmaması gerekt�ğ�
anlatılmaz. H�çb�r zaman kes�n kurallar
bel�rt�lmez.
Çocuğun her �sted�ğ�n� yer�ne get�rmek
�ç�n büyük çaba harcanır. A�le, çocuk
merkezl�d�r. Çocuk Çocuk anne babayı
yönet�r.

Her �sted�ğ�n�n, �sted�ğ� an, başkası

  Her �sted�ğ� hemen yapıldığından,  

 Sosyal ortama g�rd�kler�nde ve her 

Bu tutumla büyüyen çocuklarda;

tarafından yapılmasına alşık; kural ve sınır
tanımaz.

duygu / �stek ve dürtüler�n� denetlemey�,
sabır göstermey� öğrenemeyeb�l�rler.

ded�kler�n�n olmadığını gördükler�nde hayal
kırıklığına uğrar, kend� kabuklarına
çek�leb�l�r ya da agres�f olab�l�rler

AŞIRI HOŞGÖRÜLÜ/

SERBEST ANNE-BABA

TUTUMU

MÜKEMMELLİYETÇİ

ANNE-BABA TUTUMU

DEĞERLİ
VELİLERİMİZ

OTORİTER / BASKICI

ANNE-BABA TUTUMU

Anne Baba tutumu; anne baba ve çocuk

arasındak� etk�leş�m�n türüne den�r. Anne,

baba ve a�len�n d�ğer b�reyler�n�n çocukla

olan etk�leş�m�, çocuğun �ler�de nasıl b�r

b�rey olacağını etk�lemekted�r.

Bu broşürde Anne Baba tutumlarını

�rdeleyeceğ�z. Çocuklarınıza karşı hang�

tutumu serg�led�ğ�n�z� bulmaya hazır

mısınız?

SİZ HANGİ TUTUMA SAHİPSİNİZ?


