ANNECIGiM, BABACIGIM ANAOKULA BASLARKEN YANIMDA OLUR MUSUNUZ ?

iILK ADIM

Minik evladimiz artik yepyeni bir
hayata atiliyor. Tipki zamaninda sizlerin

yaptig1 gibi.
Uyum tiim canlilar i¢in zor bir siirectir.
Ancak bizler buradayiz ve haziriz.

Okula baglama ¢ocugun yasamindaki en
Onemli donim noktalarindan birisidir. Okula

uyumun kolay ve sancisiz gerceklesmesi
cocugun hem okul yasami1 hem de sonrasi i¢in
son derece dnem tasimaktadir.
Hepimizin gectigi okul yoluna ilk
adimin1 atacak olan ¢ocuklarimizin kendine
giivenen, bagimsiz karar alabilen, sosyal,
sevilen, mutlu ve huzurlu bireyler olarak
yetismesi temennisiyle...

OKULA BASLARKEN KAYGI;

Okula uyum siirecinde cocugunuz kaygi
duymasi normaldir. Aile ortaminin diginda farkl
belirsiz ortamda bulunmalar1 endiselenmelerine
neden olabilir. Kafalarindaki soru Isaretlerinden
bazilari;

* Annem geri gelecek mi (terk edilme kor-
kusu)?

«  Ogretmenim beni sevecek mi?
* Arkadaslarim olacak m?
* Beni kim tuvalete gotiirecek?

* Okulda kaybolur muyum?....

Cocuklar yeni sartlara biiyiiklerden daha
kolay ve rahat uyum saglarlar ve bu siirecte size
giivenmesi ve sizi yaninda hissetmesi onun en
onemli yardimcisi olacaktir.

COCUKLARIMIZA OKULA BASLARKEN
NASIL DAVRANMALIYIZ?

" Sabirli anlayish olabilir ve kararli bir tutum
sergileyebilirsiniz,

"I Cocugu anlamaya ¢alisarak sorunun nedeni
arastirilabilirsiniz,

"I Cocugu iyi bir sekilde gozlemleyebilirsiniz,
"I Cocugunuza giivenebilir ve bu giiveninizi
onun hissetmesini saglayabilirsiniz.

"I Cocugu duygusal agidan hazirlayarak,
yasayacaklari hakkinda bilgi vererek kendisini

1yi hissetmesini saglayabilirsiniz.



VELI OLARAK NELERE
DIKKAT ETMELIiYiZ?

| Uyum siirecinde ortaya ¢ikan sorunlarda  ¢o-
cugunuzu veya esinizi suglamayin.

| Korkutma, ceza verme, siddet uygulama gibi
davranislardan uzak durun.

| Asir1 koruyucu aile tutumlarindan uzak  du-
run.

" Endiselendiginiz konular1 ¢ocugun oniinde
Anlatmayn.

| Cocugunuza yaptiginiz uyarilara dikkat edin ve
onu korkutacak konusmalardan uzak durun.

AILELER OLARAK NELER YAPABILIRiZ?

| Okulda ¢ok sayida arkadas edinecegini ve onu
seven 0gretmenleri olacagini sdyleyebilirsiniz.

1 Okul giinlerinde 6gretmenleri ve arkadaglari ile
yapacagi gilizel seyleri anlatmak da onu rahatlata-
caktir.

" Kendi okul anilariniz1 anlatabilirsiniz.

" Okula giden ¢ocuklarla ilgili hikayeler okuyabi-
lirsiniz.

| Okula gelis gidis saatleri hakkinda bilgi verebi-
lirsiniz

" Kendi sorumluluklariniz hakkinda bilgi verip,

onunda okula gitme sorumlulugu oldugunu belir-
tebilirsiniz.

| Eve dondiigiinde okulda nasil vakit gegirdigini

Sorarak ¢ocugunuzun rahatlamasini saglayabilirsi-
niz.

4+ VELI OLARAK ¥ENI EGITIM SURECINDE
EN AZ COCUGUNUZ KADAR KAYGILI
OLABILIRSINiZ, BU COK NORMAL...

+ AMA UNUTMAYIN, SiZ COCUGUNUZA
MODEL OLMALISINIZ...ONCE KENDI
KAYGILARINIZ ILE BASETMEYI OGRENIP,
C O CUGUNUZUDA
BILGILENDIREBILIRSINIZ.

+  Cocuklarin zamaninda okula getirilip zamaninda
almmast Onemlidir. Diger c¢ocuklardan farkli
zamanlarda okula getirilip, farkli zamanlarda alinan
cocuklarda kaygi diizeyi artabilir.

+  Cocuk, herhangi bir uyum problemi yasamasi
durumunda sinifindaki diger ¢ocuklarla
kargilagtirmamali, ¢gocugun benligine zarar verecek
ifadelerden (Ornegin “Aglarsan sana kotii gocuk
derler, seni okula almazlar.", “Seni bebeklerin
gittigi sinifa alirlar.") uzak durulmalidir.

4+ Cocugun zihninde ilk 6nce okulla ilgili olumlu bir
gorlintii olugmast gerekir. Okuldan séz ederken
“Okulun ¢ocuklar ic¢in diizenlenmis Ozel bir yer
oldugunu, orada c¢ocuklarin hosuna gidecek
etkinliklerin  yapildigini, oyunlar oynandigini,
okulun yeni arkadaglar edinecegi giizel bir yer
oldugu” belirtilmelidir.

UNUTMAYIN 1 COCUK BIR DUNYA EDER BU
SURECTE BUTUN SORUNLARIN USTESINDEN
HEP BIRLIKTE GELECEGIiZ. BiZLER HEP SiziN
YANINIZDAYIZ VE SiZLER OLMADAN EKSIGiZ...
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