
ÇOCUKLARIMIZI NASIL KORUYABİLİRİZ?

1- Çocuklarınızı arkadaşları �le doğal
yollardan görüşmeler� �ç�n yönlend�r�n,

akran grupları �çer�s�nde sosyalleşmes�n�
sağlayın.

2- Çocuklarınızı yetenek ve �lg� alanlarına
uygun spor dallarına yönlend�r�n.

3- Çocuğunuzun arkadaşlık �l�şk�ler�n�
destekley�n, onları b�r araya get�recek

akt�v�te planlayın.
4- Çocuğunuzun b�lg�sayar kullanımını

kontrol ed�n ve sanal ortamdak�
arkadaşlarını tanıyın.

5-B�lg�sayarlarınızda güvenl� �nternet
uygulamalarının olmasına özen göster�n.

6- Uzun sürel� b�lg�sayar kullanan
çocuğunuzu engelleyem�yorsanız mutlaka

uzman yardımı alın.
7-Akıllı telefon/tablet vs. g�b� aletler�

çocukları tesell� etmek, susturmak �ç�n asla
kullanmayın.

8-Çocukların kontrolsüz ve uzun süre
�nternet kullanmasına �z�n vermey�n.

9- Yemek ve çay saatler�nde b�lg�sayar
başındak� çocuğa serv�s yapmayın, s�ze

katılmasını sağlayın.
10-TV veya �nternet benzer� teknoloj�k alet

merkezl� ev düzen� kurmayın
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HACI ZEKİYE KARAMOLLA ANAOKULU
REHBERLİK SERVİSİ

VELİ BİLGİLENDİRME BROŞÜRÜ

Hazel KALKAR DEMİRBAŞ
Ps�koloj�k Danışman ve Rehber

AİLEMİZİN YENİ ÜYESİNİ
TANIYIN!

1. En az çocuğunuzu koruyacak kadar
İnternet kullanmayı öğren�n,

2. İnternet kullanımında yasaklayıcı
değ�l, zaman açısından sınırlayıcı olun,

3. İnternet�n dersler�n� aksatmasına �z�n
vermey�n,

4. D�ğer sosyal akt�v�telere katılımını
özend�r�n,

5. İnternet sebeb�yle sorumluluklarını
yer�ne get�rmemes�ne fırsat vermey�n.

BİLMELERİ GEREKENLERİ ÖĞRETİN!
1.İnternette tanımadıkları k�ş�lerden gelen

arkadaşlık tekl�fler�ne hayır demey�,
2.Hoşlanmadıkları durumları s�z�nle

paylaşmaları gerekt�ğ�n�,
3.İnternet üzer�nden gelen caz�p, fakat

aldatıcı tekl�fler� reddetmey�,
4. İnternet�n gerçek hayattan çok farklı

olduğunu,
5. Hayatın sadece İnternetten �baret

olmadığını… (öğret�n)!.

OLASI TEHLİKE VE RİSKLER…
DİKKAT!!!

1. Aşırı kullanımın sebep
olduğu �nternet bağımlılığı,

2. F�z�k� sağlık sorunları,
(ekran başında aşırı vak�t

geç�rmekten kaynaklı)
3. Öfke, ş�ddet ve yalnızlık

g�b� ps�koloj�k sorunlar,
(sosyal çevre yoksunluğu)

4. Ş�ddet ve müstehcen
�çer�kl� görüntüler�n

(tehl�keler�n�… öğren�n!!!



ÖNCE SİZ ÖRNEK OLUN!
1. İnternet kuralları bel�rley�n ve bunlara önce

s�z uyun,
2. Çocuklarınızla aranızda a�le sözleşmes�

�mzalayın ve uygulayın,
3. Bel�rled�ğ�n�z İnternet kullanım zamanına

s�z de r�ayet ed�n,
4. İnternet dışında a�le �ç� akt�v�teler

düzenley�n,
5. Çocuğunuzun en �y� ve en güvenl� l�manı s�z

olun.

SOSYAL AĞLARA DİKKAT EDİN!
1. Çocuğunuz bu s�telere (örn. facebook) üye

�se, s�zde üye olup on un arkadaşı olun.
2. Prof�ller�ndek� g�zl�l�k ayarlarını yapmasını

sağlayın.
3. Tam �s�m, adres, telefon, okul, özel

fotoğraflarını paylaşmamasını söyley�n.
4. Tanımadıkları k�ş�ler� arkadaş l�steler�ne

eklememeler�n� söyley�n.
5. Arkadaşı olarak k�mlerle arkadaşlık ett�ğ�n�

aralıklarla kontrol ed�n.

F�z�ksel ş�kâyetler
 Gözlerde yanma
 Boyun kaslarında ağrı ve sertleşme
 Beden duruşunda bozukluk
 Elde uyuşukluk
 Hals�zl�k

Ps�koloj�k/Sosyal Etk�ler�
1-Ders dışında �nternette geç�r�len sürede artı olması
ve bu duruma bağımlılık gel�şt�r�lmes�,
2-Uyku düzen�n�n değ�şmes� ve bağlı olarak
çocuklarda görüleb�len konsantrasyon eks�kl�ğ� ve
s�n�rl�l�k hal�,
3-Uykusuzluğa İnternette geç�r�len zamanla �lg�l�
olarak a�leden uyarı aldığı takd�rde tepk�s�z kalması
ve bazen aşırı tepk� göstermes� sebeb�yle ortaya
çıkab�lecek a�le �ç� �let�ş�m problemler�,
4-Tekrarlanan vücut hareketler� serg�lemeye
başlaması (olduğu yerde sallanma ya da
parmaklarıyla oynama g�b�).

TEKNOLOJİ BAĞIMLILIĞININ NEDEN
OLDUĞU SORUNLAR

VELİ OLARAK; GÜVENLİ İNTERNET KULLANIMINDA ÜZERİME DÜŞEN GÖREVLER

Sevg�l� vel�ler�m�z;
Teknoloj�n�n b�reyler �ç�n büyük önem taşıdığı
toplumumuzda bu durum çocuklar �ç�n de
aynı önem� taşıyor. B�lg� Çağı’nın get�rm�ş
olduğu b�lg�ye teknoloj�k gel�şmeler sayes�nde
hızlı b�r b�ç�mde er�ş�yoruz ve �nternet
kullanımının her geçen gün artış göstermes�
�le b�rl�kte teknoloj�dek� gel�şmeler hayatımızın
vazgeç�lmez unsurları hal�ne gelm�şt�r.

Teknoloj�n�n b�ze sunduklarını doğru ve etk�l�
b�r b�ç�mde kullanmak b�ze aynı şek�lde etk�l�
ve faydalı sonuçlar get�reb�lmekted�r. Bununla
b�rl�kte, günlük hayatımızı, sosyal �l�şk�ler�m�z�
ve b�zler� etk�leyecek düzeyde teknoloj�ye
bağımlı olarak hayatımıza devam etmek b�ze
faydadan çok zarar get�ren b�r durumdur.

İç�nde bulunduğumuz  çağın hayat tarzının
değ�şmes�, günümüzde çalışan anne sayısının
artması, oyun kültürünün yer�n� sanal
arkadaşlıkların ve b�lg�sayar oyunlarının
alması teknoloj� bağımlığını tet�kleyen ve aynı
zamanda ebeveynler�n önemle üzer�nde
durması gereken konulardır. Telev�zyon ve
b�lg�sayarın artık ev �çer�s�nde en ulaşılab�l�r
teknoloj�k araçlar olması sebeb�yle teknoloj�ye
bağımlılık erken yaşlarda kend�n� göstermeye
başlayan b�r sorun hal�n� almıştır.

TEKNOLOJİ BAĞIMLILIĞI

ÇOCUKLARDA TEKNOLOJİ BAĞIMLILIĞINI
ÖNLEME

2 yaşından küçük çocukların �nternet, tv ya
da b�lg�sayarla karşılaşması uygun değ�ld�r.

Okul önces� yaş grubu �ç�n günde 30
dak�kayı geçmeyecek şek�lde �nternet

kullanımı yeterl�d�r. İlköğret�m�n �lk 4 yılında
ödev har�c�nde oyun ve eğlence �ç�n günlük

45 dak�ka zaman ayrılmalıdır. Sonrak�
yıllarda hafta sonu daha esnek olmakla
b�rl�kte günde 1 saat kullanım uygundur.
L�se çağında da günlük 2 saat yeterl�d�r.


